Traviaca sustava Cloveka - doplnok

- Pazerak (Oesophagus)
Cast traviacej rury nachadzajica sa medzi zalidkom a hltanom
Peristaltické stahy spdsobuju postupné postvanie potravy do zZaltdka
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- Zaludok (Gaster / Venticulus)

Valcovity vakovity svalovy organ umiestneny pod branicou
Objem Zzaludka — 1-2|

Stena Zaludka sa skladd z tychto casti:
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Pobrusnica — na povrchu
3 vrstvy hladkych svalov
Vazivo

Sliznica — vo vnutri

Funkcie Zaludka: ZhromaZd'ovanie a spracovanie potravy
Sliznica zaltdka produkuje zalidoénu $tavu, ktora ma tieto zlozky:

HCI (ph=2) — nic¢i choroboplodné zarodky, aktivuje pepsin z jeho neaktivnej ¢asti — pepsinogénu
Lipaza — Stiepi tuky

Chymozin — zrdza mlieko

Gastrin — pomaha travit vSeobecné zlozky

Pepsin — stiepi bielkoviny (proteiny)

Sliznica Zaludka produkuje aj zasadity hlien Mucin, ktorého hlavnou funkciou je chranit stenu
zaludka pred HCI

Pohyby Zaludka zabezpecuju premiesavanie traveniny, ¢iZze mechanické spracovanie potravy + Zaludok
mozZe vykondvat aj antiperistaltické pohyby — zvracanie (obranny reflex, Zalidok sa zbavuje
nadmerného obsahu a drazdivych latok)

- Tenké ¢revo (Intestinum Tenue)

4-6m dlha svalova trubica, hruba 2-5cm

Resorpény povrch zvy3uju: Kiky a Mikrokiky

Funkcia tenkého ¢reva: travenie a vstrebavanie Zivin
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Casti tenkého ¢reva:

Dvanastnik
e Najdélezitejsia, najkratsia, najhrubsia ¢ast
e Ustia do neho traviace #lazy (Hepar, Pankreas)
e Podzaludkova Zlaza (Pankreas)
o Vyluduje tzv. pankreaticku stavu s obsahom soli na naturalizaciu kyslej traveniny
+ vyluc€uje enzymy:
= Trypsin — Stiepi bielkoviny na aminokyseliny
=  Amylaza —stiepi polysacharidy na monosacharidy
= Lipdaza - Stiepi tuky na glycerol a mastné kyseliny
e Pecen (Hepar)
o Najvadsia zlaza v ludskom tele
o Produkuje ZI¢, ktora pomaha pri traveni tukov
o UloZenie: vpravo v brusnej dutine



o  Zlénik (Vesica Biliaris) — duty organ, slGzi na zhromazdovanie Z¢i
o  Funkcie:
=  Tvorba Zl¢e
=  Premena latok
= Detoxikacia prijatych latok
= QOdburavanie nepotrebnych latok
= Lacnik — u mrtvol je prazdny
= Bedrovnik — nachadza sa v bedrovej jame

Hrubé crevo (Intestinum Crassum)

Tvori predposlednu Cast traviacej sustavy

Zaciatok je v pravej bedrovej jame (slepé crevo) —z neho vystupuje dlhy ¢ervovity vybeZzok — Apendix
Hrubé ¢revo tvori velku ¢revnu klucku

Sliznica je hladka, nema Kiky a Mikrokiky, obsahuje poharikovité bunky, ktoré produkujd hlien
Funkcia hrubého ¢reva: spatné vstrebavanie vody a niektorych soli, ¢im sa ¢revny obsah zahustuje
V hrubom ¢éreve sa nachddzaju aj hnilobné a kvasné baktérie

V hrubom ¢reve sa ¢revny obsah zahustuje, premiesava, dochadza ku bakterialnemu rozkladu

a kvaseniu — dochdadza ku vzniku ¢revnych plynov

Zafarbenie stolice doddvaju Zl¢ové farbiva — Sterkobilin a Urobilin

o Ked'sa stolica dostane do rozsirenej ¢asti konecnika, vyvola vyprazdiovaci reflex
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Ochorenia traviacej stistavy
o  Reflux
= QOchorenie paZerdka, kedy sa obsah Zaludka vracia naspat do pazerdka, priznaky sa: Péalenie zahy,
Kyslé odgrgnutie, Bolestivé prehlitanie
o Pepticky vred
= QOchorenie, kedy sa na sliznici traviacej sustavy vytvara vred, vznikd nepriaznivym posobenim
zaludocnej kyseliny v traviacom trakte, pretoZze ndm zlyhava tvorba Mucinu, priznaky: Palenie
v nadbrusku, Palenie v okoli pupka, Napinanie
o Zapal apendixu (Slepého creva)
o Laktézova intolerancia



