Oporna sustava - kostra

Funkcia:
o Oporaorganizmu
o Doddvanie tvaru
o Ochrana organov

Zaklad opornej ststavy je kostra, ktord pozostava z 3 casti:

o Vazivo
o Chrupka Spojivové tkaniva
o Kost

Pasivny pohybovy aparat

Spojivové tkaniva
o Maju podpornu funkciu
o ZloZenie:
=  Bunky —riedko rozloZené
= Medzibunkova hmota — je jej vy3si obsah, méze obsahovat vlakna (Fibrily):
o Kolagénové vldkno
e Elastické vlakno
e Sietovité vldkno

o Vazivo (Tela Fibrosa)
=  Makké, poddajné, ma vysoky obsah vody
= ZloZenie:
e Bunky — Fibrocyty
e Medzibunkova hmota — obsahuje kolagénové vlakna (odolné voci tahu) a elastické
vldkna (zabezpecuju pruznost)
= Napr. $lachy - Achillova slacha ($lacha ktora spéja lytkovy sval o patovu kost)

o  Chrupka (Cartilago)
= Pevnd, pruznd, odolna voci tlaku
= ZloZenie:
e Bunky —Chondrocyty
e Medzibunkovd hmota — obsahuje vlakna, podla toho aké vldkna obsahuje pozname 3
druhy chrupiek:
o  Sklovita (=hyalinna) chrupka — kibové chrupky + nosova priehradka
o Elasticka chrupka — usnica
o Vazivova chrupka — medzibunkové platnicky



o Kost (Os)
= Velmi pevné tkanivo ludského tela
= Pevnost jej dodéavaju vapnik a fosfor
= ZloZenie:
e  Bunky — Osteocyty
e Medzibunkova hmota — zloZzena z:
o 20%vody
o 50-55 % anorganickych latok (Vapnik Ca, Fosfor P)
o 25-30 % organickych latok (Bielkoviny
= Typy kostného tkaniva:
e Kompaktné (husté)
e Riedke (hubovité)
=  Proces rastu kosti — Osifikacia
=  Delenie kosti podla tvaru:
e Dlhé — Ramenna kost (Humerus), Stehenna kost (Femur)
e Ploché — Lopatka (Scapula)
e Kratke — Clanky prstov (Phalanges)
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Okostica — vyzZivuje kost

Kompaktna kost

Diafyza (Stredna cast)

Epifyza (Koncova Cast)



- Spojenia kosti
o Nekibové spojenie (nepohyblivé):
»  Vizivom — spojenia kosti lebky — Svy (singular - Sev)
= Chrupkou — napr. rebrd + hrudna kost
= Zrastenie kosti — napr. KriZzova kost; Panva (Pelvis), ktora je zrastend z 3 kosti:
e Bedrovej kosti
e Sedacej kosti
e Lonovej kosti
o Kibové spojenie (pohyblivé):
= Stavba kibu:
e Kibovy obal
e Kibova plocha — je pokryta sklovitou chrupkou
e Kibova dutina
* Najkomplexnejsi a najzakladaneji kib v tele — Kolenny kib



