
pH látok: 

Žalúdočná šťava: 1,5-2,0 

Moč: 4,8-7,5 

Sliny: 5,8-7,1 

Sperma: 6,9-7,4 

Krv: 7,34-7,43 

Žlč: 6,2-8,5 

Pot: 3,8-6,8 

Citrónová šťava: 2,2-2,4 

Kyslá kapusta: 3,4-3,7 

Ocot: 2,6-2,7 

Čerstvé mlieko: 6,3-6,6 

Voda z vodovodu: 5,5-6 

Čistá destilovaná voda: 7 

Pivo: 4,2-4,6 

Indikátory 

- Látky (slabé organické kyseliny, zásady), ktoré pri zmene pH roztoku menia farbu 

 Kyslé 1-6 Neutrálne 7 Zásadité 8-14 
Lakmus červený fialový modrý 

Fenolftaleín bezfarebný bezfarebný fialový 

Methyloranž červená až žltá žltá žltá 

Thymolová modrá červená žltá modrá 
Indikátorový papierik červená žltá (nezmenená) modrá 

 


